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 ة سليمة في ظل  لضمان بيئة تعليمي   (2022-2021) والإجراءات الوقائية إليكم الإرشاداتنرسل 

 .والتقيد بها ، طالبين منكم قراءتها بكاملها19 –جائحة كوفيد 

 العدوى: انتقالكيفيةّ  .1

نف او فم الشخص المصاب بالمرض ألقطريات الصغيرة التي تتناثر من خر من خلال اآمن شخص الى  19-كوفيد تقلين

 :بطريقتينعندما يسعل أو يعطس أو يتكلم، يمكن التقاط العدوى 

  نف او فم الشخص المصاب عندما يسعل او أبشكل مباشر عن طريق استنشاق القطيرات الصغيرة التي تتناثر من

   .يتكلم يعطس أو

  من  هالمس   ويتمّ الأسطح المحيطة بالشخص المريض بشكل غير مباشر، عندما تتساقط هذه القطيرات على الأشياء أو

 فمه.أو أنفه أو  على عينيهقبل شخص آخر ويضع يده 

 :عوارض مرض كورونا .2

  التنفس.ضيق أو صعوبة في  -سعال جاف  -رهاق إ -حمى 
  أو  ة الذوق أو الشمّ سهال أو فقدان حاسّ ا الحلق،ألم  رشح، أوأو  الأنف، احتقانأو  وأوجاع،البعض من ألم يعاني

 جلدي.ظهور طفح 

  ّطلاقة وقد لا تظهر على الإتتراوح العوارض بين خفيفة أو حاد. 

 :جراءات الوقائية الموجهة للأهلين الكرامالإ .3

  لناحيـة تطبيق جميع الإجـراءات الوقائية الصادرة عن وزارة التربية والتعاميم  والالتزامتحمّـل المسـؤولية الفرديـة

الصادرة عن المؤسسة من ناحية الدوامات والإرشادات وتنظيم الدخول اليها والخروج منها، والتعاون، والاتحاد 

 .والتنسـيق مـع جميع المعنيين

 يةّالإدارة في حال كان المتعلمّ يعاني من مشاكل صح غإبلا. 

  ّعدوى الكورونا أو مشتبه بإصابتهام في المنزل في حال التخالط أو الاحتكاك بأية حالة مصابة بابقاء المتعل. 

  ّأو ارتفـاع فـي درجـة حـرارة المتعلمّ وأخـذ الحـرارة صباحـاً قبـل الذهـاب الـى المؤسسـة  التنّبـهّ لأيّ عـارض مرضـي

 .التعليميةّ

  ّفي اليوم على أن تكون  2 يوم حضور، بالمعداّت الصحيةّ لتأمين النظّافة الشخصيةّ: كمّامات )تزويد المتعلمّ، وفي كل

 .نظيفة أو جديدة(؛ عبوة للتعقيم؛ صابونة ومنشفة لغسيل ولتجفيف اليدين

 تزويد المتعلمّ بالحصّة الغذائية من مأكل ومشرب snack المؤسسة مقفل. 

 المبكـرة مثـل السـعال، أو  19-رض مرضيـةّ شـبيهة بعـوارض عـدوى كوفيـدملازمة المنـزل عنـد ظهـور أيـة عـوا

 .الحمـى، أو الصـداع، أو وجـع فـي الحلـق والتمـاس الرعايـة الصحّيةّ

 تنصح وزارة الصحة بتلقي اللقاح للحد من انتشار الوباء والتخفيف من الإصابات والعوارض والحد من الوفيات. 
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 :الموجهة لتلامذتنا الكرامالإجراءات الوقائية  .4

على المتعلمّ تحمّـل المسـؤولية الفرديـة والإلتزام لناحيـة تطبيق جميع الإجـراءات الوقائية والإرشادات الصادرة عن 

وزارة التربية، والتعاميم الصادرة عن المؤسسة من ناحية الدوامات، وتنظيم الدخول اليها والخروج منها، والتعاون، والإتحّاد 

 .والتنّسـيق مـع جميع المعنيين

 : الوقاية الشخصية .1

 :ثانية على الأقلّ في الأوقات الآتية وعند الحاجة 20غسل اليدين المتكرر بالماء والصابون لمدة  -

 بعد استخدام المرحاض. 

 قبل وبعد تناول الطعام. 

 بعد تنظيف الأنف أو السعال أو العطس. 

 عند اتساخ اليدين. 

 :% فــي الأوقات الآتية وعنــد الحاجــة٧0ــم كحولــي لا تقــلّ نســبة الكحــول فيــه عــن فــرك اليديــن بمعقّ  -

  المدرسةعلى مدخل. 

  ّفّ عند الدخول والخروج من الص. 

 بعد لمس الأسطح. 

  ّة ممنــوع فــي حــال لمــس أغــراض الآخرين فــي الصــفّ، علمــاً بــأنّ تشــارك الأغراض الشــخصي

 . 19جائحــة كوفيــد  خصوصاً فــي ظــلّ 

 .ة ضــرورة غســل اليديــن جيــداً عــدم لمــس الوجــه خصوصاً العينيــن، الفــم والأنف، وفــي الحال الاضطراريّ  -

وبطريقــة  أو فــي منديــل ورقــيّ يتــمّ التخّلــص منــه فــوراً  إحترام آداب العطــس والســعال )فــي الكــوع المثنــيّ  -

 ة نفايــات مغلقــة(آمنــة فــي ســلّ 

تجنبّ الاكتظاظ في الممـرات، المراحيـض، الملاعب، وفـي الأماكـن العامّـة / خصوصاً فـي المؤسسـة التعليمية،  -

 .دور السـينما، الأنديـة الرياضيـة، المحـال التجاريـة، الـخ

 .الوباء والتخفيف من الإصابات والعوارض والحد من الوفياتتنصح وزارة الصحة بتلقي اللقاح للحد من انتشار  -

 

 في المؤسسة .2

  بينـك وبين شـخص آخـر(متر إحترام التباعـد الاجتماعي )مسـافة 

  وضــع كمّامــة علــى الأنف والفــم عنــد الخــروج مــن المنــزل وقبــل الدخــول إلــى البــاص أو قبـل الدخـول إلـى

 .المؤسسـة
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 ،في اليوم على أن تكون نظيفة أو جديدة(؛  2في كلّ يوم حضور، المعدات الصحية للنظافة الشخصية: كمامات ) تأمين

 .عبوة للتعقيم؛ صابونة ومنشفة لغسيل ولتجفيف اليدين

 التزّوّد بالحصّة الغذائية من مأكل ومشرب snack  مقفلالمؤسسة. 

 خرينعدم مشاركة الطعام أو الأغراض الخاصة مع الآ. 

 إذ توضــع فــي هاد فـور الإنتهاء مــنالتخّلصّ الآمن مـن الكمّامـة الملوثـة إذا كانـت مخصصـة لاستخدام الواحـ ،

 .كيــس مخصّــص ومحكــم الإغلاق أو غســلها وتعقيمهــا إذا كانت من القماش

 ظيــف الأنف أو الســعال أو العطـس( فـي سـلة التخلــص الآمن والفــوري من المناديــل الورقيــة الملوّثــة )بعــد تن

 .المهملات

  عــدم الاحتكاك بالرّفقاء والزملاء فــي الملعــب والممــرات واحتــرام قواعــد التباعــد الاجتماعي وتفــادي

 .التجمعــات

 :الصّفّ في  .3

 (بيـن متعلـّم وآخـر )متـرة المحافظـة علـى توزيـع المقاعـد الدراسـية كمـا هـو لضمـان المسـافة الآمن 

 تعقيـم المتعلـّم لطاولتـه الدراسـية. 

  ــة بــه والتــي تحتــوي علــى كل إلــى العلبــة الخاصّ  االخاصــة مــع الآخرين وإعادتهــعــدم تشــارك الأغراض

 .المســتلزمات المدرســية

  ّـل فـي أرجـاء متعلـّم، وعـدم تبـادل المقاعد والحـدّ من التنقّ الالتزام بالجلـوس علـى المقعـد المدرسـي المخصّـص لـكل

 .ـفّ الصّ 

 ؛ ترك الأبواب مفتوحة والنوافذ قدر الإمكانفّ الص   تهوية. 

  ّة يوميّ تعقيم الحقيبة واللوازم المدرسي ً  .ا

 .ادرة عنهاعلى مراقبة تنفيذ الإجراءات والتعاميم الصّ بدورها تسهر المؤسسة 

ر خول من ظهار ...( فيعفى من الدّ ، أهل، زوّ م، إداريّ شخص )طالب، معلّ  دخول المؤسسة لأيّ تؤخذ الحرارة عند 

 .ة المذكورة في المقطع الثانيعوارض المرضيّ المن  أو أي  لديه ارتفاع في الحرارة 

 

 

  2021/  2022السنة الدراسية  نتخطّىآملين أن 

 الى الافضلولبناننا بأمان والجميع  

  الادارة
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